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ВВЕДЕНИЕ 

Переход на новые стандарты в основной школе потребует изме-
нений в основной образовательной программе, в частности и в дей-
ствующем в настоящее время учебном плане (УП).  

Согласно пункта 9 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план 
является одной из основных комплексных характеристик образования 
и входит составной частью в образовательную программу образова-
тельного учреждения для ступени общего образования.  

Согласно пункта 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «учебный 
план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, после-
довательность и распределение по периодам обучения учебных пред-
метов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 
законом, формы промежуточной аттестации обучающихся». 

Согласно требованиям Федерального государственного образова-
тельного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) к 
структуре основной общеобразовательной программы основного об-
щего образования, учебный план входит в организационный компо-
нент последней и, следовательно, разработка и утверждение его отно-
сится к компетенции образовательного учреждения (пункт 6, части 3, 
статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо-
вании в Российской Федерации»). 

Таким образом, учебный план является организационным меха-
низмом реализации основной образовательной программы основного 
общего образования в образовательном учреждении.  

В приложении 1 описаны принципиальные отличия учебных пла-
нов в условиях реализации ФГОС ООО и федерального компонента 
государственного образовательного стандарта общего образования 
(приказ Минобрнауки России от 9.03.2004 № 1312 в ред. Приказов 
Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241; от 30.08.2010, № 889; от 
03.06.2011 № 1994). 

Согласно пункта5 статьи 12 Федерального закона от 29.12.2012 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» образователь-
ные программы (а, следовательно, и учебный план) разрабатываются 
и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. В 
связи с этим предлагаемые ниже подходы к разработке учебного пла-
на носят рекомендательный характер. 
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1. НОРМАТИВНЫЕ И ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ 
РАЗРАБОТКИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ПЕРЕХОДА НА ФГОС 

Учебный план основного общего образования образовательного 
учреждения разрабатывается на основании следующих нормативных 
документов: 

1) Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова-
нии в Российской Федерации»;  

2) Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 
17.12.2010 № 1897) с изменениями (приказ Минобрнауки России от 
26.11.2010 № 1241); 

3) Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (утвер-
ждены Постановлением Главного государственного санитарного вра-
ча РФ от 29.112.2010 г. № 189), далее СанПиН. В приложении 2 пред-
ставлены требования к максимальным величинам недельной образо-
вательной нагрузки, определяемые СанПиНом; 

4) Устава образовательного учреждения. 
Учебный план основного общего образования разрабатывается с 

учетом вариантов 1 или 2 Базисного учебного плана (опубл.: Пример-
ная основная образовательная программа образовательного учрежде-
ния. Основная школа. – М.: Просвещение, 2011. – 342 с.), рассчитан-
ных на образовательные учреждения, обучение в которых ведётся на 
русском языке. Особенностью варианта 2 является включение в обя-
зательную часть учебного плана второго иностранного языка. 

Согласно п. 18.3.1 ФГОС ООО «… основная образовательная 
программа основного общего образования может включать как один, 
так и несколько учебных планов». Число учебных планов на ступени 
общего образования может определяться как различиями в содержа-
нии образовательного процесса для классов одной параллели, так и 
реализацией нескольких учебно-методических комплектов (образова-
тельных систем, систем учебников, вариантов завершенных предмет-
ных линий). «Для развития потенциала одарённых и талантливых де-
тей с участием самих обучающихся и их семей в образовательном 
учреждении могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 
в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и фор-
мы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может 
быть организована, в том числе с помощью дистанционного образо-
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вания. Реализация индивидуальных учебных планов, программ со-
провождается тьюторской поддержкой». 

Учебный план разрабатывается в соответствии с определенным в 
образовательном учреждении режимом работы (5-дневная или 6-
дневная учебная неделя). При этом предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка не должна превышать определённую базисным 
учебным планом максимальную учебную нагрузку. Продолжитель-
ность учебного года на второй ступени общего образования составля-
ет 35 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 45 
минут» (см.: Примерная основная образовательная программа образо-
вательного учреждения. Основная школа, п. 3.1). 

Поскольку основная образовательная программа основного об-
щего образования может реализовываться в условиях как шестиднев-
ной, так и пятидневной учебной недели, в приложениях 3 и 4 пред-
ставлены варианты 1 и 2 Базисного учебного плана для таких случаев. 
При этом следует иметь в виду, что вариант 2 может быть реализован 
только в условиях шестидневной недели, т.к. в случае «пятидневки» 
исключается возможность обеспечить в полной мере даже обязатель-
ную часть учебного плана.  

Учебный план основного общего образования разрабатывается на 
нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования. Согласно ФГОС ООО (п. 18.3.1) 
«нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. Количество учебных 
занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 
часов». 
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2. ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ И СОДЕРЖАНИЯ 
УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 

Согласно п. 18.3.1. ФГОС ООО «учебный план обеспечивает вве-
дение в действие и реализацию требований стандарта, определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 
по классам (годам обучения)». 

В учебный план основного общего образования входят следую-
щие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- филология (русский язык, родной язык, литература, родная ли-
тература, иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая 
история, обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 
информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 
- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 
- искусство (изобразительное искусство, музыка); 
- технология (технология); 
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельно-
сти). 

Учебный план образовательного учреждения должен предусмат-
ривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих об-
разовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные.  

Наиболее целесообразна следующая структура учебного плана 
образовательного учреждения: 

- пояснительная записка; 
- учебный план с сеткой часов. 
Пояснительная записка должна быть краткой по содержанию и 

отражать:  
- особенности реализации обязательной части учебного плана 

основного общего образования; 
- обоснование отбора содержания, обеспечивающего часть, фор-

мируемую участниками образовательного процесса (набор учебных 
курсов); 

- режим работы ОУ. 
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Учебный план с сеткой часов представляется в виде таблицы, 
структура которой должна соответствовать структуре Базисного 
учебного плана (приложение 5), и отражать: 

- предметные области; 
- предметы; 
- классы; 
- количество часов в неделю. 
- обязательную часть; 
- часть, формируемую участниками образовательного процесса; 
- максимально допустимую недельную нагрузку.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для реализации во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
учреждениях, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Количество учебных часов в 
неделю, отводимых на изучение каждого учебного предмета обяза-
тельной части учебного плана образовательного учреждения, должно 
быть не менее количества учебных часов в неделю, определяемых 
Базисным учебным планом, и обеспечиваться соответствующей ав-
торской программой. Для реализации учебных предметов, входящих в 
обязательную часть учебного плана образовательного учреждения, 
используются учебники, включенные в Федеральный перечень учеб-
ников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образова-
тельном процессе, утвержденный Министерством образования и 
науки Российской Федерации на соответствующий учебный год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образователь-
ного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), в том числе и для развития потенциала 
одарённых и талантливых детей, образовательного учреждения, учре-
дителя образовательного учреждения и может быть использована на: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части. Это возможно только тогда, 
когда увеличенное количество часов обеспечивается соответствую-
щей авторской программой. В этом случае в пояснительной записке к 
учебному плану необходимо указать, на какие предметы обязательной 
части добавлены дополнительные часы за счет части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Рекомендуется указать и 
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авторскую программу, и учебник, соответствующий получившемуся 
количеству учебных часов на учебный предмет; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспе-
чивающих интересы и потребности участников образовательного 
процесса. 

В рамках части, формируемой участниками образовательного 
процесса, может быть предусмотрено время на выполнение индиви-
дуального проекта.  

Обязательные требования, которые следует выполнять при раз-
работке учебного плана образовательного учреждения:  

- сохранять в обязательной части наименования предметов, их 
перечень и итоговую величину недельной образовательной нагрузки, 
указанную в Базисном учебном плане; 

- отражать содержание части, формируемой участниками обра-
зовательного процесса, в виде конкретных учебных курсов и распре-
делять учебное время на них, согласно Базисному учебному плану;  

- совокупная недельная нагрузка на обучающегося, согласно обя-
зательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не должна превышать величину максимально допустимой 
недельной нагрузки для шестидневной или пятидневной учебной не-
дели в соответствии с требованиями СанПиН. 

Согласно требованиям ФГОС ООО обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательного процесса должны нахо-
диться в объемном соотношении 70% : 30%. Поскольку в настоящее 
время учебный план основного общего образования разрабатывается 
в ситуации, когда внеурочная деятельность выведена за его пределы, 
это соотношение должно обеспечиваться с учетом плана внеурочной 
деятельности. В связи с этим на этапе подготовки к переходу на 
ФГОС ООО в учебном плане внеурочная деятельность не отражается.  

В приложении 6 представлен вариант учебного плана основного 
общего образования для 5 класса, в котором реализуется ФГОС ООО.  
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3. УПРАВЛЕНИЕ РАЗРАБОТКОЙ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  

Процесс проектирования учебного плана включает в себя: 
- создание проекта учебного плана основного общего образова-

ния; 
- обоснование, оценку и согласование проекта учебного плана 

основного общего образования среди заинтересованных сторон (педа-
гогический совет, орган государственно-общественного управления 
и др.); 

- утверждение учебного плана, которое осуществляется в рамках 
утверждения основной образовательной программы основного обще-
го образования. 

Разработку проекта учебного плана на следующий учебный год 
рекомендуется начинать в начале второго полугодия текущего учеб-
ного года. Данная работа может быть поручена одной из проектных 
групп, созданных для проектирования основной образовательной 
программы основного общего образования. В проектную группу ре-
комендуется включать не только представителей администрации об-
разовательного учреждения, но и руководителей школьных методиче-
ских объединений.  

Требования к учебному плану определяются администрацией об-
разовательного учреждения на основе результатов анализа действу-
ющей в образовательном учреждении образовательной системы с 
точки зрения ее направленности на обеспечение требований ФГОС 
ООО к образовательным результатам обучающихся. Такие требова-
ния целесообразно фиксировать в виде задания на разработку учебно-
го плана основного общего образования. Возможный вариант такого 
задания представлен в книге «Нормативное и правовое обеспечение 
подготовки к введению ФГОС ООО на уровне образовательной орга-
низации»1. 

Проектная группа, придерживаясь основных принципов разра-
ботки учебного плана (опора на современные достижения науки, воз-
растные подходы, преемственность, учёт санитарно-гигиенических 
норм и др.) и требований к будущему учебному плану, определяет: 

                                                           
1 Нормативное и правовое обеспечение подготовки к введению ФГОС ООО 

на уровне образовательной организации: методические рекомендации / С.Н. Ку-
чер. – Барнаул: АКИПКРО, 2013. – 54 с. 
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- что следует сохранить из действующего учебного плана основ-
ного общего образования; 

- что следует изменить в действующем учебном плане основного 
общего образования; 

- что следует привнести нового в действующий учебный план; 
- что следует исключить из действующего учебного плана. 
Решения по вышеуказанным позициям проектная группа прини-

мает на основе: 
- знания нормативных правовых актов, в том числе требований 

ФГОС ООО к образовательной программе основного общего образо-
вания; 

- анализа результатов изучения степени удовлетворенности обу-
чающихся и их родителей (законных представителей) имеющимся 
содержанием образования (учебной и внеучебной деятельности) и 
выявления пожеланий по его изменению; 

- анализа результатов изучения образовательных потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей); 

- изучения предложений школьных профессиональных объеди-
нений, отдельных педагогов, представителей сторонних организаций 
по обеспечению содержания образовательного процесса, способов его 
реализации; 

- анализа материально-технических возможностей школы, сете-
вых форм взаимодействия образовательных учреждений школьного 
округа и других потенциальных партнеров в обеспечении содержания 
образования. 

На основании вышесказанного можно выделить такие основные 
этапы разработки и утверждения учебного плана: 

- изучение нормативных и правовых актов; 
- разработка обязательной части проекта учебного плана основ-

ного общего образования и оценка ресурсов образовательных учре-
ждений и иных организаций, расположенных в пределах транспорт-
ной доступности, которые могут быть использованы для ее реализации; 

- изучение результатов опросов, проведенных с целью выявления 
запросов (потребностей) участников образовательного процесса, и 
оценка ресурсов образовательного учреждения и иных организаций, 
которые могут быть использованы для реализации части учебного 
плана, формируемой участниками образовательного процесса; 

- разработка проекта учебного плана в части, формируемой 
участниками образовательного процесса; 
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- оформление проекта учебного плана (титульный лист, поясни-
тельная записка, сетка часов); 

- самоэкспертиза качества проекта учебного плана на основе 
требований, обозначенных в задании на его разработку, критериев 
качества учебного плана; 

- организация и проведение обсуждения проекта учебного плана; 
- доработка проекта учебного плана с учетом результатов обсуж-

дения; 
- представление проекта учебного плана к утверждению. 
В приложении 7 представлен вариант экспертного листа, который 

может быть использован при самоэкспертизе качества разработанного 
учебного плана. 
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Приложение 1 
Сравнительная характеристика учебных планов  

в условиях ФГОС ООО и ФК ГОС  

№ 
п/п 

Сущностные 
характери-
стики УП 

Особенности в условиях реализации 

ФГОС ООО ФК ГОС (2004г.) 

1. Статус УП – часть ООП ООО, 
входит в ее организаци-
онный компонент (за-
креплено в требованиях 
ФГОС ООО к структуре 
основной образователь-
ной программы) 

УП – номинально – состав-
ная часть образовательной 
программы ОУ, реально – 
самостоятельный норма-
тивный документ 

2. Утвержде-
ние 

В целом утверждается в 
составе ООП ООО 

Утверждается ежегодно 
приказом руководителя ОУ 

3. Структура УП включает обязатель-
ную часть и часть, фор-
мируемую участниками 
образовательного про-
цесса. 
Включает сведения о 8 
предметных областях и 
учебных предметах, 
входящих в эти пред-
метные области. 

УП включает федеральный 
компонент (инвариантную 
часть) и компонент образо-
вательного учреждения 
(вариативную часть). 
Отсутствуют сведения о 
предметных областях. От-
ражен перечень обязатель-
ных учебных предметов. 

4. Срок, на 
который 
разрабаты-
вается 

На нормативный срок 
освоения основной обра-
зовательной программы 
основного общего обра-
зования (5 лет) 

На текущий учебный год. 

5. Содержание 
образования 
в 5 классе 

Обязательная часть 
включает 4 новых пред-
мета по сравнению с 
федеральным компонен-
том БУП-2004: 
- биология (1 ч/нед.) 
- география (1 ч/нед.) 
- обществознание  
(1 ч/нед.) 
- основы духовно-нравст-
венной культуры наро-
дов России (0,5 ч/нед.). 
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Приложение 2 
Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки  

(п. 10.5 раздела 10 Постановления Главного государственного сани-
тарного врача РФ от 29.112.2010 № 189 «Об утверждении санитарно-
эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях») 
 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
в академических часах 

При 6-дневной неделе,  
не более 

При 5-дневной неделе, 
 не более 

1 - 21 

2–4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8–9 36 33 

10–11 37 34 
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Приложение 3 
Базисный учебный план основного общего образования:  

вариант 1 при 6- и 5-дневной неделе 

 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

Классы

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные пред-
меты 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 
Основы духов-
но-нравствен-
ной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1/0     0,5 

Естественно-
научные пред-
меты 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 
Физическая 
культура и ос-
новы безопас-
ности жизнеде-
ятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая куль-
тура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28,5 29 31 31 31 150,5 
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1 2 3 4 5 6 7 8 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (ше-
стидневная неделя) 

3,5 4 4 5 5 21,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (пяти-
дневная неделя) 

0,5 1 1 2 2 6,5 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (шестидневная неделя) 

32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (пятидневная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.)*
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Приложение 4  
Базисный учебный план основного общего образования:  

вариант 2 при 6- и 5-дневной неделе 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

Классы

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностран-
ный язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 
Основы духов-
но-нравствен-
ной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1/0     0,5 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 1 1  6 
Физическая 
культура и 
основы без-
опасности жиз-
недеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая куль-
тура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 30,5 31 33 33 33 160,5 
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1 2 3 4 5 6 7 8 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (ше-
стидневная неделя) 

1,5 2 2 3 3 11,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (пяти-
дневная неделя) 

- - - - - - 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (шестидневная неделя) 

32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недель-
ная нагрузка (пятидневная неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и 
др.)* 
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Приложение 5 
Структура учебного плана основного общего образования 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

 

      

      

      

      

      

      

Итого:      

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

      

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
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Приложение 6 
Учебный план основного общего образования МБОУ «…»  

на 2013–2014 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план разработан для 5-х классов, в которых в 2013–2014 
учебном году реализуется Федеральный государственный образова-
тельный стандарт основного общего образования.  

Учебный план определяет максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей для 5-х классов.  

Максимальная нагрузка для учащихся 5-х классов составляет 32 
часа в неделю, что не превышает предельно допустимую учебную 
нагрузку согласно СанПиН. 

Обязательная часть учебного плана для 5-х классов представ-
лена предметными областями и учебными предметами в соответствии 
с вариантом 1 Базисного учебного плана основного общего образова-
ния (опубл.: Примерная основная образовательная программа образо-
вательного учреждения. Основная школа. – М.: Просвещение, 2011. – 
342 с.).  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающих-
ся учебный план предусматривает по сравнению с Базисным учебным 
планом увеличение продолжительности изучения учебных предметов 
«Русский язык» и «Математика» на 1 час в неделю. В результате про-
должительность изучения этих предметов составляет: 

- «Русский язык»: 6 часов в неделю для всех 5-х классов. Обеспе-
чивается 6-ти часовой авторской программой Разумовской М.М. и 
др.2;  

- «Математика»: 6 часов в неделю для двух классов (5а, 5б). 
Обеспечивается 6-ти часовой авторской программой Виленкина Н.Я. 
и др. «Математика, 5», «Математика, 6»3.  

В одном классе (5в) продолжительность изучения учебного 
предмета «Математика» не отличается от указанного в Базисном 
учебном плане и составляет 5 часов в неделю. 

                                                           
2 Рабочие программы. Русский язык. 5–9 классы: учебно-методическое по-

собие / сост. Е.И. Харитонова. – М.: Дрофа, 2012. – с. 44–90. 
3 Математика. Сборник рабочих программ. 5–6 классы: пособие для учите-

лей общеобразоват. учреждений / сост. Т.А. Бурмистрова. – 2 изд., доп. – М.: 
Просвещение, 2012. – с. 14–33. 
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Часть, формируемая участниками образовательного процес-
са. Поскольку школа работает в режиме 6-дневной рабочей недели, 
данная часть в пределах максимально допустимой недельной нагруз-
ки составляет для 5 класса 3,5 часа в неделю. Эти часы распределены 
следующим образом: 

- 1 час в неделю на увеличение продолжительности изучения 
учебного предмета «Русский язык; 

- 1 час в неделю на увеличение продолжительности изучения 
учебного предмета «Математика»; 

- 1 час в неделю на учебный курс «Информатика и ИКТ», изуче-
ние которого направлено на формирование у обучающихся системно-
информационного подхода к анализу окружающего мира, развитие 
умений применять информационные технологии, в различных обла-
стях практической деятельности человека (для всех 5-х классов); 

- 0,5 часа на учебный предмет «Риторика», назначение которого 
заключается в формировании и развитии у обучающихся языковых 
компетенций (для всех 5-х классов); 

- В 5-в классе с целью развития у обучающихся интереса к пред-
мету 1 час в неделю отведен на изучение учебного курса «Занима-
тельная математика». 

Особенности образовательного процесса, реализуемого образо-
вательным учреждением на основной ступени общего образова-
ния. Продолжительность учебного года для 5 классов составляет 
35 недель, занятия ведутся по шестидневной неделе. Продолжитель-
ность урока – 45 минут. При проведении занятий по учебным предме-
там «Иностранный язык» и «Технология» осуществляется деление 
классов на подгруппы. 
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Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Классы 

Количество часов  
в неделю 

5 а 5 б 5 в 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык4 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика5 6 6 5 

Общественно-
научные предме-
ты 

История  2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 1 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культу-
ры и светской этики 

0,5 0,5 0,5 

Естественнонауч-
ные предметы 

Биология 1 1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 
Изобразительное ис-
кусство 

1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 
Физическая куль-
тура и основы без-
опасности жизне-
деятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Итого: 30,5 30,5 29,5 
Часть, формируемая участниками образо-
вательного процесса 

1,5 1,5 2,5 

Информатика и ИКТ 1 1 1 

Занимательная математика - - 1 

Риторика 0,5 0,5 0,5 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32 32 32 

                                                           
4 Добавлен 1 час за счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 
5 Добавлен 1 час за счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 
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Приложение 7 
Лист самоэкспертизы качества учебного плана для 5 класса 

№ 
п/п 

Критерии экспертизы 
Выраженность 
критерия: 

есть (+)/нет (-)

Комментарий
эксперта 

 

1 2 3 4 

1. Полнота структурных компонентов учебного плана 
1.1 Наличие пояснительной записки   
1.2 Наличие таблицы, отражающей сет-

ку часов учебного плана 
  

2. Качество пояснительной записки к учебному плану 
2.1 Пояснительная записка содержит 

информацию об особенностях обяза-
тельной части 

  

2.2. Пояснительная записка содержит 
обоснование отбора содержания для 
части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 

  

2.3 Пояснительная записка содержит 
информацию о режиме реализации 
образовательного процесса на ос-
новной ступени общего образования 
(5 кл.): 
- количество учебных недель,  
- режим занятий. 

  

3. Качество структуры таблицы, в виде которой представлена  
сетка часов учебного плана 

3.1 Таблица отражает все 8 предметных 
областей в соответствии с Базисным 
учебным планом из примерной ООП 
основного общего образования. 

  

3.2 Таблица включает: 
- обязательную часть; 
- часть, формируемую участниками 
образовательного процесса. 

  

3.3 Таблица отражает: 
- минимальную недельную нагрузку; 
- максимальную недельную нагрузку. 

  

4. Качество содержания таблицы, в виде которой представлена  
сетка часов учебного плана 

4.1 Обязательная часть учебного плана 
для 5 кл. отражает 13 обязательных 
учебных предметов. 
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1 2 3 4 

4.2. Наименования учебных предметов 
обязательной части соответствуют 
наименованиям, предусмотренным 
пунктом 18.3.1 ФГОС основного 
общего образования (для 5 кл.):  
- русский язык;  
- литература; 
- иностранный язык;  
- математика;  
- история;  
- обществознание;  
- география,  
- основы духовно-нравственной 
культуры народов России;  
- биология;  
- музыка;  
- изобразительное искусство;  
- технология;  
- физическая культура. 

  

4.3. Количество часов по учебным пред-
метам, курсам, предусмотренным на 
обеспечение обязательной части, и 
части, формируемой участниками 
образовательного процесса, указы-
вается в расчете на одну учебную 
неделю. 

  

4.4. Учебный план обеспечивает мини-
мальные объемные показатели по 
каждому учебному предмету обяза-
тельной части (для 5 кл.): 
- русский язык – 5 ч/нед.;  
- литература – 3 ч/нед.; 
- иностранный язык – 3 ч/нед.;  
- математика – 5 ч/нед.;  
- история – 2 ч/нед.;  
- обществознание – 1 ч/нед.;  
- география – 1 ч/нед.,  
- основы духовно-нравственной куль-
туры народов России – 1/0 ч/нед.;  
- биология – 1 ч/нед.;  
- музыка – 1 ч/нед.;  
- изобразительное искусство – 1 ч/нед.;  
- технология – 2 ч/нед.;  
- физическая культура – 3 ч/нед.. 
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1 2 3 4 

4.5 Содержание части участников обра-
зовательного процесса соответствует 
ее назначению: 
- наименования учебных предметов, 
курсов не повторяют наименования 
учебных предметов обязательной 
части; 
- наименования учебных предметов, 
курсов отражают учет образователь-
ных потребностей участников обра-
зовательного процесса. 

  

4.6. Учебный план не превышает макси-
мально допустимую недельную 
нагрузку в 5 кл. – 32 ч/нед. 

  

5. Оформление учебного плана соответствует требованиям  
информационной грамотности 

5.1 Текст пояснительной записки логи-
чен и структурирован. 

  

5.2 Текст пояснительной записки, таб-
лицы, в виде которой представлена 
сетка часов, представлен технически 
грамотно. 

  

 
Выводы эксперта:  ___________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
 ___________________________________________________________  
Дата заполнения: «_____» ___________ 20____г. 
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