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План работы
  по формированию жизнестойкости обучающихся с 10.11.2014-20.05.2015 уч.год

	№
	Название 
	Класс

дата
	Ответственный
	Отметка 

выполнения
	Примечание 

	Подготовительный этап к реализации плана работы

	1
	- разработка нормативно-правовой базы ( локальные нормативные акты), регламентирующие деятельность педагогических работников по формированию жизнестойкости

обучающихся;

- включение в план окружных совещаний  вопрос «Формирование жизнестойкости обучающихся»;

- планирование окружных методических семинаров  по организационно-содержательным вопросам формирования жизнестойкости обучающихся в образовательной организации педагогическими работниками

- проведение практикума с классными руководителями по процедуре проведения и заполнения бланка методики «Шкала социальной компетентности обучающегося»


	10.11.14 –

26.11-28.11.14

18.11.14

кл.рук. с 5-11кл.
	Окружные методисты по воспитательной работе, 

Зам по ВР

Окружные педагоги-психологи
Окружные методисты по воспитательной работе
Окружные методисты по воспитательной работе, окружные педагоги-психологи

	*
	

	2
	-  проведение и заполнение бланков методики «Шкала социальной компетентности обучающегося» составление профиля сформированности качеств жизнестойкости в классном коллективе;

-  планирования направления воспитательной работы в классном коллективе с учетом профиля сформированных качеств жизнестойкости в классе;

-  планирования классных часов, родительских собраний;

-  взаимодействие с педагогом-психологом, социальным педагогом


	19.11.14-

22.11.14

5-11кл

19.11.14-

22.11.14

постоянно
	Классные руководители

С 5-11кл


	
	

	3
	- проведение и интерпретация диагностики ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА (Прихожан А. М.) с подростками оказавшимися в трудной жизненной ситуации (при наличии письменного разрешения родителей (законных

представителей);

- определение группы подростков, оказавшихся в трудной жизненной

ситуации: обучающиеся, находящиеся в состоянии развода родителей,

в состоянии острого горя (смерть родственников, развод родителей, суицид в семье и др.), обучающиеся (воспитанники) без попечения родителей, пережившие насилие или жестокое обращение, попытку суицида, с проявлениями антивитальной направленности;

- консультирование родителей (законных представителей)

данной группы подростков, получение письменного разрешения

(или письменного отказа) о проведении индивидуальной (групповой)

коррекционно-развивающей работы;

- составление учебно-тематического плана индивидуальных (групповых)

занятий с подростками группы риска и утверждение его руководителем

образовательной организации;

 - корректировка тематического планирования уроков психологии с 5-8 кл.; 

- разработка элективного курса для 9-11 кл в количестве 10 часов по формированию жизнестойкости;

- утверждение планов руководителем школы; 


	19.11.14- 26.11.14

с 5-11 кл

Ноябрь

Постоянно

По комплетованию группы

ноябрь
	Окружные педагоги-психологи
Окружные педагоги-психологи


	
	

	Профилактическая и просветительская работа по формированию жизнестойкости

	
	Психолого-педагогическая компетентность педагогов и родителей по формированию жизнестойкости подростков
	Класс

дата
	Ответственный
	Отметка 

выполнения
	Примечание 

	1
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ:
- классные родительские собрания по плану;

- лекторий для родителей среднее звено на тему: «Детская агрессия. Причины ее возникновения»;

- лекторий для родителей старшей ступени тема: «Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях»;

- общешкольное родительское собрание тема: «Взаимодействие семьи и школы в формировании нравственных ценностей подростка»;

- создание и распространения информационно-методических материалов;
	Декабрь,

февраль, март, апрель, май 
	кл.руководители

зам по ВР,

окружные педагоги-психологи,

шк.библиотекари
	
	

	2
	РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ
- психолого-педагогические семинары для педагогов: 

тема: «Особенности протекания адаптации в 1-х, 5-х, 10-х классах. Возрастные особенности учащихся на разных ступенях обучения. »

тема: «Внимание – подросток в критической ситуации. О видах профилактики суицидальных намерений»;

педсовет тема: «Теоретические аспекты проблемы аутоагрессивного поведения детей и подростков. Использование информации в работе педагога»

- семинар-практикум с элементами психотерапевтических техник: арт-терапии, релаксации для педагогов-предметников и учащихся выпускных классов

Заседание ШМО кл.руководителей
Тема: « «Осо​

бенности работы с педаго​

гически запущенными и
 безнадзорными детьми​

»

Тема: «Корректировка планов воспитательной работы  классных руководителей, и программы школы «Воспитание и социализации» »

Тема: «Методики работы по половому воспитания несовершеннолетних »


	Ноябрь 

Октябрь

Декабрь

9,11кл

учителя-предм. 

Март-апрель 

ноябрь
	Окружные педагоги-психологи
Зам. по ВР

соц.педагог

Зам. по ВР,
Классные руководители
	
	

	3
	ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ:
- классные часы по формированию жизнестойкости в соответствии с планом работы кл.рук.;

- включение подростков в ценностно значимую для  них деятельность;

- индивидуальное педагогическое сопровождение обучающихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, с низким коэффициентом социальной компетентности

- проведение психологических адаптационных занятий в пятых, десятых классах, в «сборном» 5б классе, а также в классах, где появился новый ученик 9 кл., в конфликтных классах (по мере необходимости);

- индивидуальные (групповые) коррекционно-развивающие занятия по формированию совладающего поведения с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации;

-  элективный курс для обучающихся по формированию жизнестойкости

- социальный патронаж обучающихся, находящихся в СОП на учете в КДНиЗП, ПДН
	С 5-11 кл

В течении года

В начале уч.года

В течении года

9-11 кл

2-е полугод.

В течении года


	Кл.рук.

Соц.педагог

Окружные педагоги-психологи
Соц.педагог, классные руководители
	
	

	4
	МОНИТОРИНГ
	май
	кл.руководители

зам по ВР,

окружные педагоги-психологи, соц.педагог
	
	


Председатель комитета по образованию                                                          И.Н.Ломакина
